APSTIPRINU
Latvijas Ielu VingroSanas Federacijas

valdes loceklis un viceprezidents Aleksandrs Ivasko
2021.gada 01. oktobris

2021. GADA”STREETLIFTING 2021” sacensibas ielu vingroSana

NOLIKUMS
Riga

Apstiprinats 2021. gada 01. oktobr1

1. Nolikums nosaka Latvijas Ielu Vingrosanas Federacijas sacensibas — “Streetlifting 2021 speka
sacensibas (turpmak — sacensibas) norisi.

2. Sacensibu mérkis un uzdevumi:

2.1. mérkis — veicinat ielu vingroSanas popularitati un attistibu Latvija;

2.2. uzdevumi:
2.2.1. popularizet veseligu dzivesveidu;
2.2.2. pavadit brivo laiku gimeniska, aktiva un veseliga sporta pasakuma;
2.2.3. noskaidrot labakos un spécigakos ielu vingrotajus regionos;

3. Sacensibu norises laiks un vieta:

3.1. sacensibu norises laiks:

2021.gada 31. oktobris no plkst.11:00 Iidz 17:00
3.2. norises vieta:

“Gemstone Studio SIA”, Ogrg, Druvas lela 10.

4. Sacensibas organiz€: “Latvijas Ielu VingroSanas Federacija”
5. PieteikSanas sacensibam:

5.1. PieteikSanas dalibai sacensibas var notikt $ada forma:
Individualu  pieteikumu  jaiesniedz ne vélak ka lidz 23.  oktobrim.
lesnieguma elektroniska forma pieejama Seit jauna sporta sistéma:
https://streetworkout.io/lv/tournament-register/1496/streetlifting-2021
Ka pieregistréties: https://www.youtube.com/watch?v=GNndiZCkeDw

Statikas Freestyle Cinas pieteikSanas:

Lidz 17.10. sava Instagram konta publicé 45 sekunzu garu, neapgraizitu video, kura paradi
savu stiprako statikas kombinaciju, izmantojot pievilkSanas stieni, lidztekas, paraletes vai
zemi! Video jaatzimé ar mirk]birkam #streetliftinglatvia #streetliftingstaticbattles, ka art
jaatzimé @livf un @streetlifting.lv

Péc 17.10 bus atvérta registracija priek§ Freestyle disciplinas dalibniekiem jauna sporta
sistema:
https://streetworkout.io/lv/tournament-reqister/1496/streetlifting-2021



https://streetworkout.io/lv/tournament-register/1496/streetlifting-2021
https://www.youtube.com/watch?v=GNndiZCkeDw
https://streetworkout.io/lv/tournament-register/1496/streetlifting-2021

5.2. Sacensibu diena sacensibu norises vieta pieteikSanas sacensibas netiek pielauta. Gadijuma,
ja kads no sportistiem (sacensibu dalibniekiem) péc Nolikuma 6.1.punkta minéta termina
velas atteikties no dalibas sacensibas, ta parstavoSajai organizacijai ir jaiesniedz oficials
rakstisks iesniegums briva forma, noradot $adas atteikSanas iemeslu. Ja $ads iemesls ir radies
sacensibu diena, izmainas daliba ir obligati saskanojamas ar sacensibu galveno tiesnesi, ka
arT tiek fiks€tas sacensibu protokola rakstiski. Gadijuma, ja kads no dalibniekiem atsakas no
dalibas sacensibas péc Nolikuma 6.1.punktd minéta termina, akreditacijas maksa netiek
atmaksata;

6. Sacensibu disciplinas un laiki:

10:00 — 10:30 Dalibnieku registracija visas disciplinas

6.1. “Streetlifting” sacensibas virieSiem (11:00 — 14:00):

6.1.1. JaunieSiem no 14 lidz 17 gadiem (ieskaitot)
6.1.2. Pieaugusajiem no 18 gadiem ar svaru kategorijas 1idz 80kg (neieskaitot) un 80kg+.

6.2. Pievilk§anas ar papildus svaru virieSiem (14:00 — 15:00):

7.2.1. JaunieSiem no 14 Iidz 17 gadiem (ieskaitot)
PievilkSanas ar svaru +24kg

7.2.2. Pieaugusajiem no 18 gadiem ar svaru kategorijas lidz 80kg (neieskaitot) un 80kg+.
PievilkSanas ar svaru +32kg

6.3. Statikas Freestyle Cinas (15:00 — 15:30)
Absoliita kategorija virieSiem

6.4. Spéka un izturibas sacensibas “Pieccina” virieSiem (15:45 — 16:30):
Absoluta kategorija virieSiem

6.5. Registracijas un sacensibu sakums nemainigs. Dalibnieku 18+ vecuma grupa (Steetlifting
VirieSu un JaunieSu kategorijas) svérSanas notiks registracijas laika. Sacensibu disciplinu laiki var
mainities (tikt parcelti uz velaku laiku) atkariba no dalibnieku skaita un citiem faktoriem.
Apbalvosanas ceremonija paredzeta plkst.16:30.

7. DroS$ibas noteikumi sacensibu laika:

7.1.  Sacensibu diena, registr&joties sacensibam, katrs dalibnieks parakstas par to, ka apnemas
ieverot sacensibu noteikumus, kurus sacensibu galvenais tiesnesis izklastis pirms sacensibu sakuma.
Ja ir jebkadas aizdomas par veselibas problémam, tad sacensibu dalibniekiem tas jazino tiesneSiem
un sacensibu norises vieta esoSajam arstam.

7.2.  Sacensibu laika aizliegts :



7.2.1. veidot situacijas, kuras varétu rasties konflikts;

7.2.2. atstat aiz sevis atkritumus;

7.2.3. smeket, lietot alkoholiskos dzerienus, narkotiskas, toksiskas vai citas apreibinosas vielas;
7.2.4. traucet tiesneSu darbu, bez tiesneSu atlaujas sarunaties ar tiesneSiem,;

7.2.5. parkapt Celu satiksmes noteikumus un sabiedriskas kartibas normas;

7.2.6. bojat sacensibu norises vieta esoSo inventaru.

8. Diskvalifikacija:

8.1. sacensibu dalibnieki p&c sacensibu organizatoru Iémuma var tikt diskvalificéti par
nepaklausanos tiesneSu prasibam vai $aja Nolikuma noteikto noteikumu neievérosanu.

8.2.  Dalibnieki/organizacijas, kuri/as bus nokavejusi/as kadu no Nolikuma 6., ka ar1 7.punkta
mingtajiem terminiem, netiek pielaisti/as pie sacensibam un/vai tiek automatiski diskvalifictas bez
iznémumiem.

9. Apbalvosana.

9.1. Spéka “Streetlifting” disciplina, Spéeka disciplina “Pievilk§anas ar papildus svaru”
virieSiem, Spéka un izturibas disciplina “pieccina” virieSiem, Katra vecuma un/vai svaru
kategorija tiek apbalvoti 3 labakie sportisti ar medalam un balvam.

Katra no kategorijam tiek apbalvoti pirmo tris vietu ieguvéji ar medalam, diplomiem un balvam.

9.2. ApbalvoSanas ceremonija paredzéta plkst.17:00.

10. Sacensibu koordinatori — Latvijas Ielu Vingrosanas Federacijas VicePrezidents Aleksandrs
Ivasko (mob. +37127146693); Latvijas Ielu Vingrosanas Federacijas Prezidents Rolands Kikors
(mob.+371 26322559).

11. Sacensibu galvenais tiesnesis — Maksims Fainzilbergs (mob. +37127767649).

Latvijas lelu VingroSanas Federacijas
Viceprezidents un Valdes loceklis

Aleksandrs Ivasko
/personiskais paraksts/




